
 

PROGRAM WORKSHOP-URI
 

JOI - 05 MARTIE 2026 

 

08:00 – 09:00  Înregistrare participanți  

Foyer – Etaj 2 

 

09:00 – 11:00  Workshop: The effective visual examination in Myopia Management 

Sala: Peter Drucker – Etaj 3 

Workshop content: 

➢ Scope of the workshop is to detail essential and effective procedures for 

the examination of the eye and vision 

➢ Based on risk factors for myopia onset and/or profession, the speakers will 

treat the more appropriate tests to evaluate the refractive status and the visual 

performance of the child at his/her working distance 

➢ Binocular Vision Risk Factirs for myopia development / progression will be 

detailed 

➢ Particularly: Reading distance, AC/A ratio, Vergence facility, Near Point of 

Convergence, Lag of accommodation, Accommodative facility, Amplitude 

of accommodation 

➢ This Sistematic, patient centered and time efficient examination will be 

practiced, hands-on, by every participant at the workshop 
 

Trainer: Marino Formenti, Professor of Optometry 
 

This workshop will be held in English. 

 
09:00 – 11:00 Workshop Vizofia: De la teorie la practică clinică – lentilele de contact moi în 

corecția miopiei (Perspective bazate pe dovezi și aplicații clinice din practică)  
 

Sala: Al Ries + H. Markowitz – Etaj 3 

Conținut workshop:  

➢ Workshopul abordează utilizarea lentilelor de contact moi în corecția 

miopiei, pornind de la fundamentele științifice și continuând cu aplicații 

clinice concrete, bazate pe cazuri reale. 

➢ explicăm cum adaptăm corect lentilele moi multifocale pentru a obține 

vedere bună și satisfacția pacientului 

➢ cilindrul: nu îl ignorăm niciodată, dar când e cu adevărat nevoie de lentila 

torică? 



 

➢ cazuri clinice prin care aratăm situații în care lentilele de contact moi sunt 

prima alegere.  
 

Traineri: Dr. Daniela Goicea, Dr. Irina Ștefan, Daniel Sirvent 

11:00 – 11:30  Pauză de cafea 

11:30 – 13:30  Workshop de Retinoscopie 

Sala: Philip Kotler – Etaj 3 

Obiective: 

➢ Metoda retinoscopiei de bază 

➢ Sfaturi și trucuri pentru o retinoscopie rapidă 

➢ Măsurarea lag-ului acomodativ folosind retinoscopul 

 

Trainer: Dr. Oana Andrei 

 

11:30 – 13:30 Workshop ROOFT: Ortokeratologia în practica optometrică: selecția 

pacientului, adaptare și monitorizare  
 

Sala: Peter Drucker – Etaj 3 

 

Obiective: 

➢ Definirea indicațiile și contraindicațiile Ortho-K și să aplicarea unei scheme 

clare de selecție a pacientului (profil refractiv, stil de viață, factori de risc).  

➢ Stabilirea setul-ui minim de investigații pre-adaptare și criterii de „OK to 

fit” (inclusiv evaluarea suprafeței oculare, interpretarea topografiei si rolul 

biometriie).  

➢ Explicarea principiilor adaptării: alegerea designului, parametrii inițiali, 

așteptări realiste, reguli de purtare și întreținere.  

➢ Aplicarea un protocol practic de follow-up (primele vizite + controale 

periodice), cu criterii de eficiență (vedere, topografie, stabilitate) și siguranță 

(integritatea epiteliului, semne de inflamație).  

➢ Identificarea și gestionarea celor mai frecvente situații: disconfort inițial, 

uscăciune, decentrări, risc infecțios (prin educație, igienă, controale regulate 

și escaladare rapidă când e cazul).  

➢ Rolul optometristului în monitorizarea pe termen lung și în comunicarea 

interdisciplinară (optometrist–oftalmolog), pentru continuitate și aderență. 
 

Traineri: Prof. Jaume Paune Fabre, Dr. Dragoș Vișan, Ioana Răzăilă, Gabriela 

Bodnari 
 

Acest workshop va fi susținut în limba engleză și română 



 

13:30 – 14:00  Pauză de prânz 

14:00 – 16:00 Workshop Vizofia: De la confuzie la claritate - Cum sprijinim copiii și părinții 

în luarea deciziilor privind tratamentul miopiei  
 

Sala: Al Ries + H. Markowitz – Etaj 3 

Conținut workshop: Workshopul dezvoltă temele clinice abordate anterior în 

workshop-ul de dimineață, concentrându-se pe decizie, implementare și 

continuitate în managementul miopiei, de la comunicarea cu familia până la 

integrarea soluțiilor într-un ecosistem funcțional de practică și suport profesional.  
 

Traineri:  

Brian Tompkins – Confusion to Clarity 

Daniel Sirvent (Vizofia & Tiedra) – From Clarity to Action 

Vizofia & OptoLearning – From Action to Ecosystem 

 

Acest workshop va fi susținut în limba engleză și română. 

 

16:00 – 16:30  Pauză de cafea

16:30 – 18:30 Workshop ZEISS: Refracție inteligentă ZEISS și soluții pentru gestionarea 

progresiei miopiei 
 

Sala: Philip Kotler – Etaj 3 

 

Conținut workshop: 

➢ Sistem multifunctional ZEISS pentru refracție obiectivă și subiectivă 

dedicat utilizatorilor începători, medii sau avansați cu rezultate remarcabile 

în mai puțin de 5 minute, într-un spațiu de 2 mp. 

➢ Aparat multifuncțional ZEISS, o soluție perfectă pentru fiecare cabinet. 

➢ Soluții de lentile ZEISS pentru gestionarea progresiei miopiei 
 

Trainer: Body Gyuri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16:30 – 18:30 Workshop ROOFT: De la diagnostic la control eficient: ortokeratologia în 

managementul miopiei  
 

Sala: Peter Drucker – Etaj 3 

 

Conținut workshop: Workshop dedicat medicilor cu experiență în controlul 

miopiei, care vor să crească predictibilitatea rezultatelor printr-o personalizare reală 

a designului Ortho-K.  

Sesiunea este susținută în jurul contribuțiilor clinice ale Dr. Jaume Pauné Fabré, 

inventatorul designului DRL si PauneLens 3R (geometrie cu 3 rezervoare lacrimale 

și opțiuni de defocalizare), ce permite customizarea zonei optice, orientată spre 

centrare și control eficien. 

 

Obiective  

➢ Nu toate lentilele de noapte sunt echivalente în controlul miopiei și cum se 

traduce asta în rezultate clinice;  

➢ Traseu „de la diagnostic la alegerea designului” (profil de progresie, 

topografie, pupilă, criterii de succes); 

➢ Ajustarea zonei optice / tratamentului ca instrument de eficiență (ce 

modifici, când și de ce);  

➢ Interpretarea markerilor de performanță (topografie/centrare + biometrie) și 

decizia optimizări în cazurile „sub-performante”;  

➢ Integrarea suportul ROOFT în practica de zi cu zi: discuții de caz, selecția 

produsului potrivit pentru o abordare individualizată 
 

Traineri: Prof. Jaume Paune, Dr. Dragoș Vișan 
 

Acest workshop va fi susținut în limba engleză și română. 

 

SÂMBĂTĂ - 07 MARTIE 2026 
 

14:00 – 17:00 Workshop Ocularia: De la suspiciune la soluția perfectă: Ghid complet pentru 

pacienții cu keratoconus 
 

Sala: Al Ries + H. Markowitz 

Conținut workshop: 

➢ Diagnostic timpuriu 



 

➢ Lentile pentru fiecare stadiu (moi · hibride · Rose K2 · semisclerale · 

sclerale · post-graft) 

➢ Intervenții pentru stabilizare 

➢ Cum urmărim corect pacientul cu keratoconus în timp 
 

Trainer: Conf. Dr. Raluca Iancu  

 

14:00 – 16:00 Workshop Optimed: Progrese în imagistica OCT la pacienții cu miopie. 

Avantajele oferite de OCT-ul Triton2  
 

Sala: Philip Kotler 

Conținut workshop:  

➢ Tehnologii OCT moderne: Angiografie OCT (OCT-A), OCT cu câmp larg și 

ultra-larg, OCT de segment anterior (AS-OCT) 

➢ Noua clasificare a miopiei patologice bazată pe evaluarea OCT 

➢ Avantajele celui mai nou OCT Topcon – Triton2 

➢ Experiență practică cu OCT Triton2 
 

Trainer: Șef Lucrări Dr. Bogdana Tăbăcaru 

 

16:00 – 16:30  Pauză de cafea 

16:30 – 18:30 Workshop Hoya: Cum alegem lentilele aeriene la copilul miop în funcție de 

refracție, statusul vederii binoculare și lungimea axială 
 

Sala: Peter Drucker 

 

Conținut workshop: 

➢ participanții vor exersa în timpul cursului Cover test-ul, prismatic Cover 

testul și măsurarea rezervei fuzionale și le vom interpreta împreuna 

➢ participanții vor exersa evaluarea acomodației făcând practic testul cu 

flippere și vom interpreta împreună rezultatele 

➢ participanții vor măsura lungimea axială și vor exersa interpretarea și 

comunicarea rezultatelor 

➢ cazuri clinice în care explicăm de ce am ales sau nu am ales lentila DIMS 

 

Traineri: Dr. Irina Ștefan, Dr. Daniela Goicea, Georgeta Maxim 

 

 

 

 


