Management Days
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BRASOV, KRONWELL HOTEL

08:00 — 09:00
09:00 — 11:00
09:00 - 11:00

PROGRAM WORKSHOP-URI

JOI - 05 MARTIE 2026

inregistrare participanti
Foyer — Etaj 2

Workshop: The effective visual examination in Myopia Management
Sala: Peter Drucker — Etaj 3

Workshop content:

» Scope of the workshop is to detail essential and effective procedures for
the examination of the eye and vision

» Based on risk factors for myopia onset and/or profession, the speakers will
treat the more appropriate tests to evaluate the refractive status and the visual
performance of the child at his/her working distance

» Binocular Vision Risk Factirs for myopia development / progression will be
detailed

» Particularly: Reading distance, AC/A ratio, Vergence facility, Near Point of
Convergence, Lag of accommodation, Accommodative facility, Amplitude
of accommodation

» This Sistematic, patient centered and time efficient examination will be
practiced, hands-on, by every participant at the workshop

Trainer: Marino Formenti, Professor of Optometry

This workshop will be held in English.

Workshop Vizofia: De la teorie la practica clinica — lentilele de contact moi in
corectia miopiei (Perspective bazate pe dovezi si aplicatii clinice din practica)

Sala: Al Ries + H. Markowitz — Etaj 3

Continut workshop:

» Workshopul abordeaza utilizarea lentilelor de contact moi in corectia
miopiei, pornind de la fundamentele stiintifice si continudnd cu aplicatii
clinice concrete, bazate pe cazuri reale.

» explicam cum adaptam corect lentilele moi multifocale pentru a obtine
vedere buna si satisfactia pacientului

» cilindrul: nu 1l ignoram niciodata, dar cand e cu adevarat nevoie de lentila
torica?
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» cazuri clinice prin care aratam situatii in care lentilele de contact moi sunt
prima alegere.

Traineri: Dr. Daniela Goicea, Dr. Irina Stefan, Daniel Sirvent

11:00 — 11:30 Pauza de cafea

11:30 — 13:30 Workshop de Retinoscopie
Sala: Philip Kotler — Etaj 3

Obiective:

» Metoda retinoscopiei de baza
» Sfaturi si trucuri pentru o retinoscopie rapida
» Masurarea lag-ului acomodativ folosind retinoscopul

Trainer: Dr. Oana Andrei

11:30 - 13:30 Workshop ROOFT: Ortokeratologia in practica optometrica: selectia
pacientului, adaptare si monitorizare

Sala: Peter Drucker — Etaj 3

Obiective:

» Definirea indicatiile si contraindicatiile Ortho-K si sa aplicarea unei scheme
clare de selectie a pacientului (profil refractiv, stil de viata, factori de risc).

» Stabilirea setul-ui minim de investigatii pre-adaptare si criterii de ,,OK to
fit” (inclusiv evaluarea suprafetei oculare, interpretarea topografiei si rolul
biometriie).

» Explicarea principiilor adaptarii: alegerea designului, parametrii initiali,
asteptari realiste, reguli de purtare si intretinere.

» Aplicarea un protocol practic de follow-up (primele vizite + controale
periodice), cu criterii de eficienta (vedere, topografie, stabilitate) si siguranta
(integritatea epiteliului, semne de inflamatie).

» Identificarea si gestionarea celor mai frecvente situatii: disconfort initial,
uscdciune, decentrdri, risc infectios (prin educatie, igiend, controale regulate
si escaladare rapida cand e cazul).

> Rolul optometristului in monitorizarea pe termen lung si in comunicarea
interdisciplinard (optometrist—oftalmolog), pentru continuitate si aderenta.

Traineri: Prof. Jaume Paune Fabre, Dr. Dragos Visan, Ioana Raziila, Gabriela
Bodnari

Acest workshop va fi sustinut in limba englezi si romana
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13:30 — 14:00 Pauza de pranz

14:00 — 16:00 Workshop Vizofia: De la confuzie la claritate - Cum sprijinim copiii si parintii
in luarea deciziilor privind tratamentul miopiei

Sala: Al Ries + H. Markowitz — Etaj 3

Continut workshop: Workshopul dezvolta temele clinice abordate anterior in
workshop-ul de dimineatd, concentrandu-se pe decizie, implementare si
continuitate in managementul miopiei, de la comunicarea cu familia pana la
integrarea solutiilor intr-un ecosistem functional de practica si suport profesional.

Traineri:

Brian Tompkins — Confusion to Clarity

Daniel Sirvent (Vizofia & Tiedra) — From Clarity to Action
Vizofia & OptoLearning — From Action to Ecosystem

Acest workshop va fi sustinut in limba engleza si romana.
16:00 — 16:30 Pauza de cafea
16:30 — 18:30 Workshop ZEISS: Refractie inteligenta ZEISS si solutii pentru gestionarea
progresiei miopiei
Sala: Philip Kotler — Etaj 3
Continut workshop:
» Sistem multifunctional ZEISS pentru refractie obiectiva si subiectiva
dedicat utilizatorilor incepatori, medii sau avansati cu rezultate remarcabile
in mai putin de 5 minute, intr-un spatiu de 2 mp.

» Aparat multifunctional ZEISS, o solutie perfecta pentru fiecare cabinet.
» Solutii de lentile ZEISS pentru gestionarea progresiei miopiei

Trainer: Body Gyuri
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16:30 — 18:30

14:00 -17:00

Workshop ROOFT: De la diagnostic la control eficient: ortokeratologia in
managementul miopiei

Sala: Peter Drucker — Etaj 3

Continut workshop: Workshop dedicat medicilor cu experientd in controlul
miopiei, care vor sa creasca predictibilitatea rezultatelor printr-o personalizare reala
a designului Ortho-K.

Sesiunea este sustinuta in jurul contributiilor clinice ale Dr. Jaume Pauné Fabré,
inventatorul designului DRL si PauneLens 3R (geometrie cu 3 rezervoare lacrimale
si optiuni de defocalizare), ce permite customizarea zonei optice, orientatd spre
centrare si control eficien.

Obiective

» Nu toate lentilele de noapte sunt echivalente in controlul miopiei si cum se
traduce asta in rezultate clinice;

» Traseu ,de la diagnostic la alegerea designului” (profil de progresie,
topografie, pupila, criterii de succes);

» Ajustarea zonei optice / tratamentului ca instrument de eficienta (ce
modifici, cand si de ce);

» Interpretarea markerilor de performanta (topografie/centrare + biometrie) si
decizia optimizari in cazurile ,,sub-performante”;

» Integrarea suportul ROOFT 1in practica de zi cu zi: discutii de caz, selectia
produsului potrivit pentru o abordare individualizata

Traineri: Prof. Jaume Paune, Dr. Dragos Visan

Acest workshop va fi sustinut in limba engleza si romana.

SAMBATA - 07 MARTIE 2026

Workshop Ocularia: De la suspiciune la solutia perfecta: Ghid complet pentru
pacientii cu keratoconus

Sala: Al Ries + H. Markowitz

Continut workshop:
» Diagnostic timpuriu
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» Lentile pentru fiecare stadiu (moi - hibride - Rose K2 - semisclerale -
sclerale - post-graft)

» Interventii pentru stabilizare

» Cum urmarim corect pacientul cu keratoconus in timp

Trainer: Conf. Dr. Raluca Iancu

14:00 — 16:00 Workshop Optimed: Progrese in imagistica OCT la pacientii cu miopie.
Avantajele oferite de OCT-ul Triton2

Sala: Philip Kotler

Continut workshop:

» Tehnologii OCT moderne: Angiografie OCT (OCT-A), OCT cu camp larg si
ultra-larg, OCT de segment anterior (AS-OCT)

» Noua clasificare a miopiei patologice bazata pe evaluarea OCT

» Avantajele celui mai nou OCT Topcon — Triton2

» Experienta practica cu OCT Triton2

Trainer: Sef Lucrari Dr. Bogdana Tabacaru

16:00 — 16:30 Pauza de cafea

16:30 — 18:30 Workshop Hoya: Cum alegem lentilele aeriene la copilul miop in functie de
refractie, statusul vederii binoculare si lungimea axiala

Sala: Peter Drucker

Continut workshop:

» participantii vor exersa in timpul cursului Cover test-ul, prismatic Cover
testul si masurarea rezervei fuzionale si le vom interpreta impreuna

» participantii vor exersa evaluarea acomodatiei facand practic testul cu
flippere si vom interpreta impreund rezultatele

» participantii vor masura lungimea axiald si vor exersa interpretarea si
comunicarea rezultatelor

» cazuri clinice in care explicam de ce am ales sau nu am ales lentila DIMS

Traineri: Dr. Irina Stefan, Dr. Daniela Goicea, Georgeta Maxim



