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Îmi face o deosebită onoare și o mare bucurie să vă urez bun venit la ediţia 

bienală Myopia Management Days, desfășurată la Brașov, în perioada

5–7 martie 2026, sub egida EurOK – organizaţia europeană dedicată 

controlului miopiei – și a Societăţii Române de Strabologie și Oftalmologie 

Pediatrică (SRSOP).

Programul acestei ediţii reunește prezentări susţinute de experţi 

internaţionali de renume: Prof. Langis MICHAUD, Prof. Marino FORMENTI, 

Prof. Jaume PAUNÉ FABRÉ, Prof. Dominique BREMOND GIGNAC,

Assoc. Prof. Juan BOLIVAR și Brian TOMPKINS, alături de cei mai experimen-

taţi specialiști români în oftalmopediatrie și managementul miopiei.

De asemenea, veţi putea participa la workshopuri interactive, cu accent 

pe componenta practică în managementul miopiei, și veţi avea ocazia 

să susţineţi examenul scris pentru Certificarea în Managementul Miopiei, 

acordată de EurOK practicienilor dedicaţi.

Îmi doresc să continuăm împreună această călătorie în managementul 

miopiei, consolidând cunoștinţele și practica într-un domeniu aflat

într-o continuă evoluţie.

Vă mulţumesc că sunteţi alături de noi la Myopia Management Days 2026

și vă doresc un eveniment valoros, cu idei aplicabile și dialoguri profesioniste.

Dr. Daniela GOICEA
Coordonator al Secţiunii Române a EurOK

Stimaţi colegi, dragi prieteni,
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Lectori internaţionali (A-Z)

Rodica
BÎLBA
Republica Moldova

Juan
BOLIVAR
Spania

Dominique 
BREMOND-
GIGNAC
Franţa

Marino 
FORMENTI
Italia

Langis
MICHAUD
Canada

Jaume
Pauné Fabré
Spania

Sandro 
SCIACCA
Italia

Beáta 
TAPASZTÓ 
Ungaria

Brian 
TOMPKINS 
Marea Britanie
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Lectori naţionali (A-Z)

Oana
ANDREI
București, România

Daniela
CIOPLEAN
București, România

Andreea 
CIUBOTARU
București, România

Mihaela 
DRAGOMIR
București, România

Sînziana 
ISTRATE
București, România

Alina 
MUNTEAN
Timișoara, România

Simona
RADU
București, România

Adriana
STĂNILĂ
Sibiu, România

Irina
ȘTEFAN
București, România

Luminiţa 
TEODORESCU
București, România
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Distribuţia spaţiilor conferinţei 
pe etaje

Înregistrare participanţi – InfoDesk

Foaier – Etaj 2 Joi: 08:00 – 18:30

Vineri: 08:00 – 18:30

Sâmbătă: 08:30 – 14:00

Săli Workshopuri

Etaj 3 Joi: 09:00 – 18:30

Sâmbătă: 14:00 – 18:30

Sala Kronwell Conferinţă & Spaţiu expoziţional

Etaj 2 Vineri: 08:30 – 18:45

Sâmbătă: 09:00 – 13:40



8

Program știinţific

JOI, 5 MARTIE 2026

08:00 - 9:00 Foyer - Etaj 2: Înregistrare participanţi

09:00 - 11:00 Sala: Peter Drucker – Etaj 3
Workshop: The effective visual examination in Myopia Management

TRAINER: Prof. Marino FORMENTI

09:00 - 11:00 Sala: Al Ries + H. Markowitz – Etaj 3
Workshop Vizofia: De la teorie la practică clinică -
lentilele de contact moi în corecţia miopiei
(Perspective bazate pe dovezi și aplicaţii clinice din practică) 

TRAINERI: Dr. Daniela GOICEA, Dr. Irina ȘTEFAN, Daniel SIRVENT

11:00 - 11:30 PAUZĂ DE CAFEA

11:30 - 13:30 Sala: Philip Kotler – Etaj 3
Workshop de Retinoscopie

TRAINER: Dr. Oana ANDREI

11:30 - 13:30 Sala: Peter Drucker – Etaj 3
Workshop ROOFT: Ortokeratologia în practica optometrică:
selecţia pacientului, adaptare și monitorizare

TRAINERI: Prof. Jaume PAUNÉ FABRÉ, Dr. Dragoș VIȘAN,
Ioana RĂZĂILĂ, Gabriela BODNARI

13:30 - 14:00 PAUZĂ DE PRÂNZ
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14:00 - 16:00 Sala: Al Ries + H. Markowitz – Etaj 3
Workshop Vizofia: De la confuzie la claritate - Cum sprijinim copiii
și părinţii în luarea deciziilor privind tratamentul miopiei

TRAINERI: Brian TOMPKINS – Confusion to Clarity
Daniel SIRVENT (Vizofia & Tiedra) – From Clarity to Action
Alina PETRIC (OptoLearning) – From Action to Ecosystem

16:00 - 16:30 PAUZĂ DE CAFEA

16:30 - 18:30 Sala: Philip Kotler – Etaj 3
Workshop ZEISS: Refracţie inteligentă ZEISS și soluţii
pentru gestionarea progresiei miopiei

TRAINER: Body GYURI

16:30 - 18:30 Sala: Peter Drucker – Etaj 3
Workshop ROOFT: De la diagnostic la control eficient:
ortokeratologia în managementul miopiei 

TRAINERI: Prof. Jaume PAUNÉ FABRÉ, Dr. Dragoș VIȘAN

NOTE
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VINERI, 6 MARTIE 2026

Sala Kronwell – Etaj 2

08:00 - 08:30 Foyer – Etaj 2
Înregistrare participanţi

08:30 - 10:30 SESIUNEA I: Să înţelegem inamicul
MODERATORI: Marino FORMENTI, Andreea CIUBOTARU

08:30 - 08:40 Deschiderea evenimentului
Daniela GOICEA, Marino FORMENTI

08:40 - 08:50 Miopia în Europa 
Beáta TAPASZTÓ

08:50 - 09:10 Genetica miopiei școlarului și a miopiei sindromice 
Andreea CIUBOTARU

09:10 - 09:30 Impactul factorilor de viaţă în apariţia și controlul miopiei 
Mihaela DRAGOMIR

09:30 - 09:55 Disfuncţiile vederii binoculare ca factori de risc în dezvoltarea
și progresia miopiei 
Marino FORMENTI

09:55 - 10:20 Principiul de bază pentru a înţelege cum se dezvoltă miopia
și cum o putem influenţa 
Langis MICHAUD

10:20 - 10:30 Discuţii

10:30 - 11:00 PAUZĂ DE CAFEA

NOTE SESIUNI



11

5-7 Martie 2026 / Brașov

11:00 - 13:00 SESIUNEA II: De la diagnostic la tratament
MODERATORI: Langis MICHAUD, Luminiţa TEODORESCU

11:00 - 11:30 Cum evaluăm un copil miop? Dezbatere: Putem evalua fără
cicloplegie și măsurarea lungimii axiale? Da/Nu 
Langis MICHAUD, Marino FORMENTI

11:30 - 11:50 De ce ne este utilă analiza riscului de progresie? 
Sînziana ISTRATE

11:50 - 12:10 Controlul progresiei miopiei cu lentile aeriene: ce, când și de ce? 
Luminiţa TEODORESCU

12:10 - 12:20 SIMPOZION ESSILOR: Cea mai bună soluţie de la Essilor
pentru încetinirea progresiei miopiei la copii 
Adrian LUNGU

12:20 - 12:35 SIMPOZION HOYA: MiYOSMART: Cele mai recente
studii în managementul miopiei 
Georgeta MAXIM

12:35 - 12:55 Poziţionarea lentilelor de contact moi în managementul miopiei 
Alina MUNTEAN

12:55 - 13:00 Discuţii

13:00 - 13:50 PAUZĂ DE PRÂNZ

NOTE SESIUNI
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13:50 - 16:00 SESIUNEA III: Stop miopiei: strategii și rezultate,
tratament personalizat
MODERATORI: Dominique BREMOND-GIGNAC, Alina MUNTEAN

13:50 - 14:30 Dansând cu Orto-K 
Jaume PAUNÉ FABRÉ, Juan BOLIVAR

14:30 - 14:40 SIMPOZION ROOFT: PauneLens 3R – Ortho-K personalizat:
de la lentilă la strategia de control al miopiei
Jaume PAUNÉ FABRÉ

14:40 - 15:05 Atropina în managementul miopiei 
Dominique BREMOND-GIGNAC

15:05 - 15:35 De la monoterapie la terapie combinată - Pro&Contra:
Începem cu terapie combinată vs. Începem cu monoterapie 
Daniela GOICEA, Langis MICHAUD

15:35 - 15:55 De la teorie la practică: managementul miopiei pentru fiecare copil în parte 
Langis MICHAUD

15:55 - 16:00 Discuţii

NOTE SESIUNI
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16:00 - 16:30 PAUZĂ DE CAFEA

16:30 - 18:35 SESIUNEA IV: Miopia în practică
MODERATORI: Daniela GOICEA, Rodica BÎLBA

16:30 - 17:00 Optometrist & Oftalmolog - Două Perspective, Un Scop Comun 
Rodica BÎLBA, Sandro SCIACCA 

17:00 - 18:00 Masă rotundă: Secretul meu în managementul miopiei & Subiecte 
fierbinţi
• Comunicarea mesajului, discuţia cu părinţii și copilul 
• Cum convingi pacientul că este necesar tratamentul? 
• Cum îl convingi să nu întrerupă atropina? 
• Criteriile care te ajută să decizi metoda de tratament 
Rodica BÎLBA, Cristina DAVID, Dacia HÎNCU, Sînziana ISTRATE,
Irina ȘTEFAN

18:00 - 18:30 IKIGEYE 
Brian TOMPKINS

18:30 - 18:35 Discuţii

18:35 - 18:45 Tombolă cu premii

NOTE SESIUNI
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SÂMBĂTĂ, 7 MARTIE 2026

Sala Kronwell – Etaj 2

08:30 - 09:00 Foyer – Etaj 2
Înregistrare participanţi

09:00 - 11:00 SESIUNEA V: Miopia: provocări diagnostice și terapeutice
de-a lungul vieţii
MODERATORI: Daniela CIOPLEAN, Simona RADU

09:00 - 09:20 Miopia mare la sugari și copii mici 
Oana ANDREI

09:20 - 09:40 Dezechilibre ale vederii binoculare care însoţesc miopia 
Daniela CIOPLEAN

09:40 - 10:00 Scanând viitorul: cum identificăm și tratăm premiopul 
Daniela GOICEA

10:00 - 10:20 Adultul tânăr miop cu progresie - Merită să facem mai mult
decât o nouă prescripţie? 
Irina ȘTEFAN

10:20 - 10:40 Siguranţa purtării lentilelor de contact astăzi 
Simona RADU

10:40 - 10:55 SIMPOZION SIFI:
Avantajele corticosteroizilor fără conservanţi în practica zilnică 
Daniela GOICEA

10:55 - 11:00 Discuţii

11:00 - 11:30 PAUZĂ DE CAFEA

NOTE SESIUNI
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11:30 - 13:30 SESIUNEA VI: De la tratamentul copiilor la operaţia adulţilor
Cazuri clinice și teorie
MODERATORI: Adriana STĂNILĂ, Sînziana ISTRATE	

11:30 - 11:37 Miopia - când nu e despre progresie 
Mihaela DRAGOMIR, Corina MERTICARIU, Georgiana MILEA

11:37 - 11:44 Miopia mare infantilă - Cazuri clinice 
Oana ANDREI

11:44 - 11:51 Ce se întâmplă când încurci borcanele - 
prezentare de caz ortokeratologie
Cristina Andreea HOPINCĂ

11:51 - 11:58 Miopie mare cu anizometropie - mituri și realitate 
Mihaela DRAGOMIR

11:58 - 12:05 Managementul secvenţial al miopiei: de la ortokeratologie la chirurgie 
refractivă. Cazuri clinice 
Mihaela SIMION

12:05 - 12:25 Importanţa controlului miopiei în chirurgia refractivă corneeană 
Adriana STĂNILĂ

12:25 - 12:32 Miopia din perspectiva chirurgiei refractive - Cazuri clinice speciale 
Mihaela SIMION

12:32 - 12:47 SIMPOZION THEA: Importanţa optimizării suprafeţei
oculare în chirurgia refractivă corneeană  
Adriana STĂNILĂ

12:47 - 12:55 Discuţii

12:55 - 13:25 Lentila de Noapte în "Boxa Acuzaţilor" 
Sînziana ISTRATE, Rareș BODNARIUC, Dragoș VIȘAN, Maria GHIZILĂ

13:25 - 13:30 Discuţii și concluzii finale

13:30 - 13:40 Tombolă cu premii

NOTE SESIUNI
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SÂMBĂTĂ, 7 MARTIE 2026
14:00 - 17:00 Sala: Al Ries + H. Markowitz - Etaj 3

Workshop Ocularia: De la suspiciune la soluţia perfectă:
Ghid complet pentru pacienţii cu keratoconus

TRAINER: Conf. Dr. Raluca IANCU 

14:00 - 16:00 Sala: Philip Kotler - Etaj 3
Workshop Optimed: Progrese în imagistica OCT la pacienţii
cu miopie. Avantajele oferite de OCT-ul Triton2 

TRAINER: Șef Lucrări Dr. Bogdana TĂBĂCARU 

16:00 - 16:30 PAUZĂ DE CAFEA

16:30 - 18:30 Sala: Peter Drucker - Etaj 3
Workshop Hoya: Cum alegem lentilele aeriene la copilul miop în 
funcţie de refracţie, statusul vederii binoculare și lungimea axială 

TRAINERI: Dr. Irina ȘTEFAN, Dr. Daniela GOICEA, Georgeta MAXIM 

NOTE SESIUNI
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Informaţii generale

Locaţie și date
Hotel Kronwell Brașov
Bulevardul Gării 7A, 500203 Brașov
5-7 martie 2026

Acreditare
Conferinţa Zilele Miopiei este 
acreditată cu credite EMC, emise 
de Colegiul Medicilor din România 
(CMR) pentru medici, și cu 15 credite 
EMC, emise de OAMGMAMR, pentru 
asistenţi medicali.

Certificat de participare
Fiecare participant va primi un 
certificat de participare, transmis 
prin e-mail de către PCO-ul 
evenimentului – Eventrium SRL.

Infodesk
InfoDesk-ul va fi amplasat în Foaier - 
etaj 2, Hotel Kronwell Brasov. 

Programul de lucru:
• Joi, 5 martie: 0800 - 1830

• Vineri, 6 martie: 0800 - 1830

• Sâmbătă, 7 martie: 0830 - 1400

Acces la eveniment
Accesul în sala de conferinţe se face 
cu badge-ul primit la înregistrarea 
la InfoDesk. Vă recomandăm să 
ajungeți cu suficient timp înainte de 
începerea sesiunii.

Obiecte pierdute / găsite
Obiectele pierdute pot fi recuperate 
de la InfoDesk. Pentru a raporta un 
obiect pierdut, contactaţi personalul 
InfoDesk.

Răspundere și asigurare
Organizatorii nu își asumă 
răspunderea pentru accidente 
sau daune materiale pe durata 
evenimentului. Participanţii sunt 
rugaţi să fie atenţi și să evite orice 
risc de accident sau pierdere

Fumat
Fumatul este permis numai în zonele 
special amenajate.
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PARTENERI

PARTENER PLATINĂ

PARTENERI AUR

PARTENERI ARGINT

PROFESSIONAL
CONGRESS ORGANIZER

PARTENERI
MEDIA


